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ZASADY PRZEDMIOTOWEGO OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

. CELE KSZTALCENIA I WYCHOWANIA DLA II ETAPU EDUKACYJNEGO:

Bezpieczne uczestnictwo w aktywnosci fizycznej o charakterze rekreacyjnym
I sportowym ze zrozumieniem jej znaczenia dla zdrowia:
I.  stosowanie udzial w aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie, wypoczynek
i sport;
Il.  zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej;

Ill.  poznawanie wlasnego rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej oraz praktykowanie
zachowan prozdrowotnych.

Il.  CELE OCENIANIA:

1. Diagnoza rozwoju fizycznego ucznia - okreslenie indywidualnych potrzeb i trudnosci

kazdego ucznia.

Wdrazanie do samokontroli, samooceny i doskonalenia sig.

Wspieranie - wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego ucznia.

Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne i innych.

Biezace informowanie uczniéw i rodzicoOw o aktywnosci, postepach, trudnosciach i
specjalnych uzdolnieniach.
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. KRYTERIA OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczeg6lnosci bra¢ pod uwage wysitek
wkladany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zajec.
Ocenie podlegaja:
1. sumienne i staranne wywigzywanie si¢ z obowigzkow,
zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zajec,
stosunek do partnera i przeciwnika,
stosunek do wtasnego ciata,
aktywnos¢ fizyczna,

ok wn

postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci.



IV. ZASADY OCENIANIA:

10.

11.

Na poczatku roku szkolnego (semestru) nauczyciele wychowania fizycznego informujg
ucznidw i rodzicéw o ogdlnych wymaganiach edukacyjnych z wychowania fizycznego
i sposobach sprawdzania wiedzy i umiejetnosci.

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego zgodne s3a z nowa podstawag
programow3 i przyjetym WSO.

Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni specjalistycznej
obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktorego stwierdzono specyficzne
trudno$ci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajagce sprostanie
wymaganiom edukacyjnym wynikajacych z programu nauczania.

Ogodlne wymagania podaje nauczyciel uczniom na poczatku roku szkolnego,
a szczegotowe na poczatku nowego dziatu nauczania.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczeg6lnosci brany pod uwage jest
wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywaniu si¢ z obowigzkow wynikajacych ze
specyfiki zajec.

Uczen moze by¢ gratyfikowany oceng wyzsza za udziat w sportowych zajeciach poza
lekcyjnych na terenie szkoty i poza nig

Oceny sg jawne zaré6wno dla ucznia jak i jego rodzicéw (opiekundéw prawnych).

Oceny biezace (czastkowe) oraz semestralne i koncowe wyrazone s3 w stopniach wg
nastgpujacej skali ocen: celujagcy 6, bardzo dobry 5, dobry 4, dostateczny 3, dopuszczajacy
2, niedostateczny 1

W sytuacjach wyjatkowych (przewlekta choroba, leczenie szpitalne, wypadek przejscie z
innej szkoty itp.) uczen otrzymuje ocene $rodroczng i roczng z mniejszej liczby ocen
czastkowych.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zajg¢ wychowania fizycznego.
Decyzje o zwolnieniu ucznia podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii 0
ograniczonych mozliwo$ciach ucznia, wydanej przez lekarza lub poradnie psychologiczno
- pedagogiczng albo inng poradni¢ specjalistyczng.

Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaj¢¢, uniemozliwia ustalenie §rodrocznej lub
rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny

klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony”.



V. WYMAGANIA PROGRAMOWE NA POSZCZEGOLNE STOPNIE SZKOLNE

Ocena celujgca:

wykazuje bardzo duzg aktywno$¢ 1 zaangazowanie na lekcjach,

przestrzega higieny osobistej, dba o estetyczny wyglad i prowadzi higieniczny tryb
zycia,

cechuje go wysoka kultura osobista i przestrzega zasad wspotzycia grupowego,
dba o sprzet sportowy i chetnie podejmuje si¢ czynnos$ci spotecznych,

stale podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej,

przystepuje do wszystkich sprawdzianoéw praktycznych i teoretycznych,

pomaga w prowadzeniu i1 organizacji zajec.

osigga sukcesy w szkolnych rozgrywkach sportowych na terenie szkoty i poza nia.

Ocena bardzo dobra:

wykazuje duzg aktywno$¢ 1 zaangazowanie na lekcjach,

dba o higieng osobistg 1 estetyczny wyglad,

jest kulturalny wobec kolegdéw 1 nauczyciela,

jest kolezenski i chetnie pomaga slabszym,

dba o bezpieczenstwo swoje i innych,

systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej oraz wiedzy o rozwoju
psychofizycznym cztowieka,

przystepuje do wszystkich sprawdzianow praktycznych i stara si¢ uzyskiwac
pozytywne wyniKki,

dba o sprzet sportowy i chetnie podejmuje si¢ czynnosci spotecznych.
chetnie reprezentuje szkote, klas¢ w zawodach sportowych.

Ocena dobra:

czynnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego,

przystepuje do wigkszosci sprawdziandéw fizycznych i teoretycznych (ponad 70%)
stara si¢ uzyskiwac pozytywne wyniki,

stara si¢ podnosi¢ swoje umiejetnosci i sprawnos$¢ fizyczna,

dba o higieng osobistg i estetyczny wyglad,

przestrzega zasad bezpieczenstwa na zajeciach,

podporzadkowuje si¢ wszystkim poleceniom nauczyciela.



Ocena dostateczna:

. uczestniczy w co najmniej potowie zaje¢ wychowania fizycznego,

. wykazuje che¢¢ do poprawiania swojej sprawnosci fizycznej i
nabywania nowych umiejetnosci,

. przystepuje do wigkszosci sprawdzianow (50%),

. swolim postgpowaniem nie zagraza innym

uczestnikom zaje¢, dba o higieng
osobistg,

wykazuje che¢ pomocy w drobnych
pracach porzadkowych. nie przeszkadza
nauczycielowi w prowadzeniu zaje¢,

Ocena dopuszczajaca:

¢ minimum 50% uczestniczyt w zajeciach wychowania fizycznego,

e przystapit co najmniej dwukrotnie do sprawdziandéw
umiejetnosci 1 wiedzy,

e nie tamie zasad bezpieczenstwa na lekcnie jest agresywny
wobec kolegow i nauczyciela,

e nie wykazuje checi podnoszenia swoich umiejgtnosci i
sprawnosci fizyczne;j.

VI. OBSZARY OCENIANIA

1. Frekwencja i przygotowanie do zaje¢ (stdj obowigzujacy ucznia na
zajgciach
w-f: koszulka, spodenki, legginsy dot. dziewczat, obuwie zamienne,
dres podczas
zaje¢ na powietrzu).

2. Aktywnosc lekcyjna i pozalekcyjna.

Postep w usprawnianiu sig.

4. Umiejetnosci ruchowe.

w

FREKWENCJA

celujacy — uczestnictwo we wszystkich zajeciach,

bardzo dobry — wszystkie nieobecnosci usprawiedliwione 2 razy brak stroju,
dobry — nieobecnosci usprawiedliwione, 3-4 razy brak stroju,

dostateczny —nieobecnos$ci usprawiedliwione, 5 -6 razy brak stroju,
dopuszczajacy —trzy nieobecnosci nieusprawiedliwione, 7-8 razy brak stroju,
niedostateczny — wigcej nieobecnosci

nieusprawiedliwionych 1 wigksza 1lo$¢ nieprzygotowania

© gk wdE



do zaje¢ (brak stroju).

e Aktywnos¢ lekcyjna i pozalekcyjna- ocena ucznia za
zaangazowanie | aktywno$¢ na lekcji; uczniowie otrzymujg ,,plusy”
i ,,minusy” za przejawy zaangazowania, wykonywanie ¢wiczen W
sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci, inwencje
tworcza, aktywny udziat w zajeciach i wspolzawodnictwo w
ich realizacji; uczniowie otrzymujg ,, minusy” za niechgtny lub
negatywny stosunek do uczestnictwa w zajeciach, brak dyscypliny,
w przypadku ewidentnego lekcewazenia swoich obowigzkow
uczen moze otrzymac¢ ocen¢ niedostateczng.

e Umiejetnosci

1 Celujaca — ¢wiczenie wykonane bezbtgdnie w sposob ptynny bez dodatkowych
,» przyruchow” i w odpowiednim tempie.

2. Bardzo dobra — ¢wiczenie wykonywane bezblednie z zachowaniem
prawidtowej formy ruchu lecz z matym zachwianiem ptynnosci ruchu.

3. Dobra — ¢wiczenie z jednym znacznym lub dwoma niewielkimi
btgdami w ptynnosci ruchu.

4. Dostateczna — ¢wiczenie wykonanie ze znacznymi dwoma btedami
lub czterema niewielkimi btgdami w ptynnosci lub formie
uchu.stateczna — ¢wiczenie wykonanie ze znacznymi dwoma
bledami lub czterema niewielkimi btedami w ptynnosci lub formie
ruchu.

5. Dopuszczajaca — uczen podejmuje prob¢ wykonania ¢wiczenia
lecz nie potrafi go wykonac.

6. Niedostateczna — uczen nie podejmuje proby wykonania ¢wiczenia.

VII. CZESTOTLIWOSC OCENIANIA:

1. Minimalna ilo$¢ ocen w potroczu - 5.

2. Udziat w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych - ocena $rodroczna i roczna.
3. Frekwencja sprawdzana na kazdej lekcji - ocena $rodroczna i roczna.

4. Postep sprawnosci fizycznej - ocena Srodroczna i roczna.

5. Umiejetnos$ci ruchowe - ocena srodroczna i roczna.

6. Wiadomosci, na biezaco w formie ,,plusow” i ,,minusow”.



